
 بسمه تعالي

 )ص(بيمارستان تخصصي وفوق تخصصي خاتم الانبياء 

بت از مادران باردار براي زايمان طبيعي و مراق جدول برنامه هاي آموزشي آمادگي
  )شنبه ها(نوزاد شهريور ماه 

                            

 )ص(شوراي آموزش و پژوهش بيمارستان تخصصي و فوق تخصصي خاتم الانبياء

  عنوان  مدرس  تاريخ

01/06/93  
11:30  -09:30  

  خانم جلالي
پرستار اتاق سر 

  زايمان

درد و  بر روشهاي كاهش اهميت زايمان طبيعي و مروري
نمايش  ،زايمان، برنامه ريزي براي نقش همراه ،مراحل زايماني

  تمرينهاي كششي تنفسي وتن آرامي ،فيلم زايمان طبيعي

08/06/93  
11:30  -09:30  

  خانم رسولي
  ماما اتاق زايمان

خطر پس مراقبت پس از زايمان و علائم  ،علائم خطر بارداري
و نمايش فيلم آن، تمرينهاي  آموزش شيردهي ،از زايمان

  تن آرامي كششي، تنفسي و

15/06/93  
11:30  -09:30  

  خانم جلالي
سر پرستار اتاق 

  زايمان

واده، آمادگي ساير ، تنظيم خانمروري بر برنامه ريزي زايمان
 ،ت از نوزاد و علائم خطر در نوزادمراقب  ،اعضاي خانواده

  ، تن آراميتمرينهاي كششي تنفسي

22/06/93  
11:30  -09:30  

  خانم محمدي
  ماما اتاق زايمان

نحوه  ،هداف و روشهاي ارائة شده در كلاسمقدمه در مورد ا
وميك و تغييرات آنات ،برگزاري كلاس معارفه مادران

، تنفسي و تن تمرينهاي كششي ،فيزيولوژيك، شكايات شايع
  آرامي

01/06/93  
11:30  -09:30  

  خانم محمدي
  ماما اتاق زايمان

 ،يع تغييرات آناتومي و فيزيولوژيكر شكايتهاي شامروري ب
 ،بهداشت فردي ،يت مرافبتهاي بارداري، علائم خطراهم

  تنفسي و تن آرامي ،تمرينهاي كششي


